
和ランチ 500 円

12 / 3 （月） 12 / 4 （火） 12 / 5 （水） 12 / 6 （木） 12 / 7 （金） 12 / 8 （土）
鮭のあぶり焼き　 豚肉の生姜焼き　 若鶏の天ぷら　 さばの味噌煮 イカと野菜の天ぷら 和風おろし焼肉・カレイ唐揚げ

イタリアンスパゲティ マカロニサラダ 筑前煮 大根そぼろあんかけ コロッケ 筑前煮

12 / 10 （月） 12 / 11 （火） 12 / 12 （水） 12 / 13 （木） 12 / 14 （金） 12 / 15 （土）
エビとイカの塩焼きそば チキンの照り焼き さんまの塩焼き かつ玉  カレイの唐揚げ 若鶏の唐揚げ・コロッケ

切干しカレーマヨサラダ 肉じゃが コロッケ スパゲティサラダ 千切り大根サラダ 青昆布

12 / 17 （月） 12 / 18 （火） 12 / 19 （水） 12 / 20 （木） 12 / 21 （金） 12 / 22 （土）
焼きそば 鮭のちゃんちゃん焼き すき焼き おでん サバの塩焼き かつ玉・サバみそ

ジャガイモフライ 肉じゃが イタリアンスパゲティ ポテトサラダ 金平ごぼう ポテトサラダ

12 / 24 （月） 12 / 25 （火） 12 / 26 （水） 12 / 27 （木） 12 / 28 （金） 12 / 29 （土）
おろし焼き肉 親子とじ 豚肉と玉子の炒め物 牛すき煮 豚とキャベツの味噌炒め （年末年始休業）

竹輪マヨサラダ 竹輪とごぼうの炒め煮 大根そぼろあんかけ 筑前煮 コロッケ

12 / 31 （月） 1 / 1 （火） 1 / 2 （水） 1 / 3 （木） 1 / 4 （金） 1 / 5 （土）
（年末年始休業） （元旦） （年末年始休業） （年末年始休業） （年末年始休業） （年末年始休業）

和風のおかず１品と栄養バランスのある付け合わせ５～６品。
迷った時の定番日替り弁当です。


